
План мероприятий по внедрению комплекса ГТО 

в МКДОУ «Детский сад №14 «Ручеек» 

на 2018-2019 уч.год 

 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные 

Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение 

1 Повышение профессионального 

мастерства дошкольников и 
сотрудников по ГТО 

В течение 

года 

Инструктор по 

физической культуре 

2 Составление графика по сдаче 
норм ГТО 

Сентябрь Инструктор по 

физической культуре 

Информационное сопровождение и проведение масштабной информационно-

разъяснительной 

3 Создание в сети Интернет на 
официальном сайте МКДОУ  «Д/с 

№14 «Ручеек» вкладки «ГТО: 

Готов к труду и обороне» 

Сентябрь Старший воспитатель, 
 Инструктор по ФК 

4 Семинар – практикум 

«Совершенствование 
взаимодействия коллектива ДОУ и 

семьи с целью эффективного 

решения задач физического 

воспитания и оздоровления 
дошкольников» 

 

Мастер – класс «Использование 
нетрадиционного спортивного 

оборудования в спортивных 

праздниках и развлечениях». 

 

 
 

 

Январь 

Старший воспитатель 

 
 

 

 

 
 

Инструктор по ФК 

5 Создание эмблемы и атрибутики, 

необходимых в  спортивных 

соревнованиях, развлечениях 

декабрь Инструктор по ФК 

6 Семинар – практикум «Ступени в 

лето или оздоровительно – 
физкультурная работа с детьми в 

ЛОП» 

Май Инструктор ФК, воспитатели 

Мониторинговые процедуры, обеспечивающие внедрение ГТО 

7 Мониторинг физической 
подготовки воспитанников  

Весь 
период 

Инструктор по ФК 

Организация и проведение мероприятий спортивной и военно-патриотической 

направленности 

8 Участие воспитанников и 
сотрудников в «Марафоне 2018 - 

2019» по территории ДОУ 

Сентябрь,  
Апрель 

 Инструктор по ФК 

9 Спортивное развлечение «Веселые 

старты» старшие, 

подготовительные группы 

Октябрь   

Инструктор по ФК, воспитатели 

  

  

10 Участие в районной спартакиаде 

по летним видам спора 

Октябрь 

11 Конкурс рисунков: «Галерея Октябрь 



спорта»  

12 Неделя здоровья. «Викторина о 
ЗОЖ и спорте» 

Октябрь 

13 Час здоровья педагога: 
«Развиваемся в игре!» 

Октябрь Инструктор по ФК 

14  Спортивное развлечение «Мы 
растем сильными и смелыми» 

младшие и средние группы 

Развлечение с родителями «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

Ноябрь Воспитатели, инструктор по ФК 

15 «Зима. Зимние радости» 

физкультурный досуг младшие, 
средние группы 

«Зимние состязания» старшие 

подготовительные группы 

  

Декабрь Воспитатели, Инструктор по 

ФК 

16 
Консультация для педагогов 
«Спортивный праздник на свежем 

воздухе » 

Январь Инструктор по ФК, воспитатели 

17 Районная спартакиада по зимним 

видам спорта. Лыжи, подготов 

группа 

Январь Инструктор по ФК 

18 Неделя здоровья 

«Зимние виды спорта 

Февраль  Инструктор по ФК 

19 Спортивно – музыкальное 

развлечение ко «Дню защитников 

Отечества»-«А ну к папы»  
(Средние – подготовительные 

группы 

Февраль Воспитатели, Инструктор по 

ФК 

20 Мастер – класс для родителей 

«Изготовление нестандартного 

оборудования для стимулирования 
и сохранения здоровья 

дошкольников» 

Март Инструктор по ФК 

21 
Районный конкурс смотр строя и 

песни (подготовительные группы) 

Март Воспитатели, Инструктор по 
ФК 

22 Развлечение «Праздник мяча» 
младшие, средние группы 

«Путешествие в спортландию» 

старшие, подготовительные 
 

Апрель Инструктор по 

ФК, воспитатели 

23 День России с элементами 
соревнования 

Июнь 
Инструктор по 

ФК, старший воспитатель 

24 Информация на сайт ДОУ для 

родителей воспитанников: 

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ЗАКОНЫ 

УКАЗЫ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
 

 

В течении 

  
 

Старший воспитатель 



НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ 

АКТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ 

АКТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(АРХИВ) 
ПРИКАЗЫ ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ОРГАНОВ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ВЛАСТИ 
ПРИКАЗЫ ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ОРГАНОВ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ВЛАСТИ (АРХИВ) 
МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И ПИСЬМА 

ПРИКАЗЫ «О НАГРАЖДЕНИИ 

ЗНАКАМИ ОТЛИЧИЯ» 
ПРОТОКОЛЫ ЗАСЕДАНИЯ 

КООРДИНАЦИОННОЙ 

КОМИССИИ МИНСПОРТА 
РОССИИ ПО ВВЕДЕНИЮ И 

РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК ГТО 

ПРАВОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

РЕЙТИНГ ГТО 

ФЕСТИВАЛИ ГТО 

 

года 

 

 


